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Encore + de sport a I'école!

Afin de booster le sport scolaire, la ville a lancé un appel a projets auprés des associations
sportives locales. Celui-ci a été entendu et permet aux éléves de découvrir le tennis, la
gymnastique et I’'athlétisme en complément des cours d’EPS.

Favoriser le sport en milieu scolaire n’est pas nouveau a Osny : en plus des interventions de I"USEP
(Union sportive de I'enseignement du second degré), la ville finance un éducateur sportif qui
accompagne les enseignants des 52 classes d’élémentaire pour la mise en place des cours d’Education
Physique et Sportive (EPS). Les éléves bénéficient ainsi de trois cycles d’activités par an, a raison de
séances de 45 minutes dispensées au gymnase de la Raviniére.

Aller plus loin pour inciter les enfants a bouger

Le service éducation et le service des sports ont eu I'idée de proposer aux écoles maternelles et
élémentaires qui le souhaitent, des interventions de professionnels du sport de clubs locaux dans les
écoles et sur les sites des associations, au travers de la signature d’une convention avec I’Education
nationale. L’occasion pour celles-ci de faire découvrir leur discipline, et plus largement d’inciter les
enfants a bouger. Il faut savoir que de récentes études ont montré qu’aujourd’hui, deux jeunes sur
trois passent chaque jour plus de deux heures devant des écrans, et moins d’une heure par jour a faire
du sport ! Résultats, ils courent de moins en moins vite et on observe une augmentation du surpoids
et de I'obésité, particulierement chez les gargons.

Un appel a projets a donc été lancé a I'automne dernier, aupres des associations sportives osnyssoises,
et doté d’une enveloppe de 5 300 € allouée par la ville.

Tennis, athlétisme et bientot gymnastique

Trois associations ont répondu présent : I’ATLO (Association Tennis Lawn Osny) qui intervient déja
indépendamment a I’école Paul Roth deux fois par semaine pour du tennis scolaire, I'EACPA (Entente
Agglomération Cergy-Pontoise Athlétisme) et EGO (Espoirs Gymniques d’Osny). Les deux premiéres
ont débuté en mars leurs interventions dans les écoles, la troisieme se lancera a la rentrée de
septembre.

Pour cette premiere édition, 16 classes sont inscrites dans le dispositif (8 pour le tennis, 4 pour
I'athlétisme et 4 pour la gym), soit environ 400 éleves qui bénéficient de ces interventions, et les
retours des enseignants sont tres positifs.
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